
    

سمیخودرو و  پیشگیری از مسمومیت با قارچ و گیاهان  

با شروع فصل بهار و بروز شرایط مساعد در رشد قارچهای خودرو، 

همه ساله در ابتدای سال متاسفانه با موجی از مسمومیت های 

اتفاقی ناشی از مصرف خوراکی قارچهای خودرو و سمی روبرو 

 هستیم.

هنگام بازی کودکان در فضای باز مراقب آنها باشید تا توسط گلها و 

)مانند گیاهان سمی، مسموم نشوند. تماس پوست با برخی از این گیاهان 

منجر به  )مانند دیفن باخیا و خرزهره( و یا به دهان بردن آنهاگزنه( 

 می شود. شدیدمیت مسمو

  

پایش مصرف فراورده های سلامت معاونت  دفتر نظارت و

 مپزشکی ایلا علوم دانشگاه—غذا و دارو

کنار تنه  قارچهایاز مصرف قارچ های خودرو مخصوصا -

جمع آوری شده توسط فله ای قارچ های یا و درختان 

تنها قارچ هایی را که توسط ی، خودداری کنید. بومافراد 

می باشند،  مراکز مجاز و در بسته بندی های دارای مجوز

 مصرف نمایید.خریداری و 

شناسایی انواع خوراکی قارچ از انواع سمی تنها بر اساس -

ظاهری مانند شكل، رنگ، بو، قوام و مزه خصوصیات 

امكان قارچ شناسی مشكل بوده و تنها توسط متخصصان 

 پذیر است. 

اهلی و مصرف قارچ ها توسط پرندگان و سایر جانوران -

نشان دهنده غیرسمی بودن قارچ برای انسان  ،وحشی

 نمی باشد.

برخی از روش ها و معیارهای سنتی مانند: تغییر رنگ  -

قاشق نقره در اثر تماس با قارچ، یا وجود حشرات 

دراطراف قارچ و محل رویش قارچ  معیار  علمی و 

صحیحی برای تشخیص عدم سمیت قارچ در همه موارد 

 نیست.

مقاوم به گرما  ی سمی،ز سموم موجود در قارچ هابرخی ا-

قادر به تخریب کامل بوده و فرآیندهای آماه سازی غذا 

 نمی باشد.آن مواد سمی موجود در 

در صورت بروز علایم و نشانه های گوارشی -

به صورت تاخیری )تهوع، استفراغ و اسهال( 

های ساعت پس از مصرف خوراکی قارچ 12-5)

(، هر چه سریعتر بیمار را به مرکز خودرو

  درمانی تخصصی مسمومیت ها  منتقل کنید.

در مواردی که علائم گوارشی بصورت  -

ساعت از مصرف  6تاخیری )با فاصله بیش از 

( رخ دهد این دسته از قارچها خودرو قارچ

در سالهای و  ارندمراتب بیشتری د هسمیت ب

 گنارسایی حاد کبدی و مرگذشته منجر به 

 است. شدهتعدادی از هموطنانمان 

انتقال سریع بیمار مسموم به یك مرکز درمانی -

تخصصی مسمومیت ها امكان درمان موفقیت 

آمیز را افزایش می دهد و هرگونه تاخیر در 

این امر سبب افزایش احتمال شكست درمان و 

بنابراین با مشاهده حتی مرگ بیمار می شود. 

علایم و نشانه های بالینی اولیه به ویژه از نوع 

تاخیری در فردی با سابقه  مصرف خوراکی 

، از هرگونه خوددرمانی و درمان خودرو قارچ

علامتی پرهیز نموده و بیمار را در اسرع وقت 

در صورت امكان، به بیمارستان منتقل نمایید.

توسط  نمونه باقی مانده قارچ مصرف شده

بیمار را برای شناسایی کادر پزشكی در 

 بیمارستان به همراه داشته باشید.


